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1. Uvod

Namen strateSkega nacrta Projektnega sveta »Vipava — zdrava obcina« je izboljsati kazalnike
zdravja v Obcini Vipava. Pri analizi zdravstvenega stanja prebivalcev v Obcini Vipava smo
upostevali kazalnike iz platforme Zdravje v Obcini, ki jih vsako leto pripravljajo na Nacionalnem
institutu za javno zdravje.

Kazalniki zdravja kazejo, da je zdravstveno stanje in stanje dejavnikov tveganja dobro, saj se v
vecini statisticno znacilno ne razlikuje od povprecja preostale Slovenije. Izjema je sodelovanje v
preventivnih programih Zora in DORA ter v obsegu pomoci na domu, kjer je obcina statisticno
znacilno boljsa od povprecja preostale Slovenije. V kazalniku bolniske odsotnosti pa so prebivalci
obcine Vipava statisticno znacilno slabsi od povprecja preostale Slovenije.

Pri dolocitvi ciljev tega nacrta smo se osredotocili na izbolj$anje kazalnikov, ki negativno odstopajo
od povpredja regije in drzave, in ohranjanje vrednosti kazalnikov, ki pozitivho odstopajo od
povprecja regije in drzave. Pri pripravi akcijskega nacrta za obdobje od 2026 do 2030 smo skupaj
s klju¢nimi partnerji oblikovali nacrt aktivnosti, ki bodo predstavljale temeljne ukrepe za izboljsanje
izbranih ciljev strateskega nacrta.

Projektni svet »Vipava — zdrava obcCina« je na svoji 2. seji, dne 22. 01. 2026, potrdil »Strategijo in
akcijski nacrt Projektnega sveta Vipava — zdrava obcina« in ga predlagal Obcinskemu svetu Obcine
Vipava v sprejem Strategijo in akcijski nacrt Vipava — zdrava obcina 2026-2030.



2. Vizija obcCine na podrocju zdravja prebivalcev

Vizija Obcine Vipava na podrocju zdravja je obCanom zagotoviti potrebne vire in pogoje za zdravo
in produktivno Zivljenje. Za uresnicitev te vizije bo potrebno skupno delovanje vseh partnerjev v
lokalni skupnosti.

Obcanom Zelimo zagotoviti na eni strani potrebne materialne vire (infrastruktura, cestne povezave,
javne povrsine za izvajanje telesnih dejavnosti) in na drugi tudi nematerialne vire ter jih s tem
opolnomociti, da bodo tudi sami lahko prispevali k doseganju skupnih ciljev.



3. Zdravstveno stanje v obcini in ocena potreb

3.1 Geografski in demografski podatki obc¢ine

Po podatkih Statisticnega urada Republike Slovenije je imela Obcina Vipava v letu 2024 5.891
prebivalcev (2.971 moskih in 2.920 Zensk). Po Stevilu prebivalcev se je med slovenskimi obcinami
uvrscala na 91. mesto. Na kvadratnem kilometru povrSine obcine je Zivelo povpre¢no 55
prebivalcev; torej je bila gostota naseljenosti tu manjsa kot v celotni drzavi (105 prebivalcev na
km?). Stevilo Zivorojenih otrok je bilo nizje od $tevila umrlih. Naravni prirast na 1.000 prebivalcev v
ob¢ini je bil torej v letu 2024 negativen, znasal je —2,6, kar je ve¢ kot v Sloveniji (-2,2). Stevilo tistih,
ki so se iz te obcine odselili, je bilo visje od Stevila tistih, ki so se vanjo priselili. Selitveni prirast na
1.000 prebivalcev v obdini je bil tako negativen in je znasal -2. SeStevek naravnega in selitvenega
prirasta na 1.000 prebivalcev v obcini je bil negativen, znasal je -2,6, kar je manj kot znasa na ravni
Slovenije (3,2). Povprecna starost obcanov je bila 43,0 let in tako niZja od povprecne starosti
prebivalcev Slovenije (44,3 let).

3.2 Zdravstveno stanje prebivalcev

Analiza zdravstvenega stanja prebivalcev Obcine Vipava je pripravljena na podlagi kazalnikov
platforme Zdravje v Obcini, ki jih vsako leto pripravljajo na Nacionalnem institutu za javno zdravje.
Prikaz Zdravje v obcini je namenjen pregledu klju¢nih kazalnikov zdravja v obcini v primerjavi s
slovenskim in regionalnim povpreéjem. Prikaz vseh spremljanih kazalnikov za Obcino Vipava v letu
2025 je v Prilogi 1.

V analizo zdravstvenega stanja so vkljuceni kazalniki iz treh skupin: dejavniki tveganja, preventiva
in zdravstveno stanje. Na Sliki 1 so prikazane vrednosti teh kazalnikov zdravja v letu 2025 v Obcini
Vipava.
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Slika 1: Kazalniki zdravja za Obcino Vipava v letu 2025 iz treh skupin: dejavniki tveganja,
preventiva in zdravstveno stanje (vir: Zdravje v obcini, NIJZ).

Kazalniki zdravja kazejo naslednjo sliko zdravstvenega stanja prebivalcev v Obcini Vipava v letu
2025:

e vrednosti kazalnikov iz skupine dejavnikov tveganja kazejo, da se obcina v njihovih
vrednostih statisticno znacilno ne razlikuje od povprecja preostale Slovenije.

e vrednosti kazalnikov iz skupine preventiva kazejo, da se obcina v njihovih vrednostih
statisticno znacilno ne razlikuje od povprecja preostale Slovenije, razen pri kazalnikih
presejanost v programu Zora in presejanost v programu DORA, kjer je obcina statisticno
znacilno boljsa od povprecja preostale Slovenije.

e vrednosti kazalnikov iz skupine zdravstveno stanje kazejo, da se obcina v njihovih
vrednostih statisticno znacilno ne razlikuje od povprecja preostale Slovenije, razen pri

kazalnikih:
o pomoc na domu, kjer je obcina statisticno znacilno boljsa od povprecja preostale
Slovenije;

o bolniska odsotnost, kjer je obcina statisticno znacilno slabsa od povprecja preostale
Slovenije;



o novi primeri raka in prejemniki zdravil zaradi dusevnih motenj, kjer je obcina
statisticno znacilno razlicna od povprecja preostale Slovenije, a zelenega gibanja
kazalnika ni mogoce enoznacno dolociti;

o novi primeri raka, kjer vrednost izbranega kazalnika zaradi majhnosti opazovane
populacije (majhnega Stevila primerov) ni zanesljiva.

3.3 Ocena potreb

Na podlagi analize kazalnikov zdravja za Obcino Vipava v letu 2025, dobrih praks v Obcini Vipava
v preteklih letih, poznanih lokalnih potreb po obravnavi specificne zdravstvene problematike,
lokalnih znacilnosti in moznosti vpliva na spremembe posameznih kazalnikov smo predstavniki
Obcine Vipava, Nacionalnega instituta za javno zdravje, Obmocna enota Nova Gorica (NIJZ OE
Nova Gorica) in Centra za krepitev zdravja, Zdravstveni dom Ajdovscina (CKZ Ajdovscina) dolocili
kazalnike zdravja, ki bodo v tem strateSkem nacrtu poglobljeno obravnavani, s ciljem izboljsanja
le-teh v naslednjem 5-letnem obdobju.

Izbrani kazalniki zdravja so nasledniji:

telesni fitnes otrok,

prekomerna prehranjenost otrok,

bolezni, neposredno pripisljive alkoholu (15 let in vec),
precepljenost proti okuzbam s hpv,

zlomi kolka pri starejsih prebivalcih (65 let in vec),
pomoc¢ na domu,

klopni meningoencefalitis.

Trendi vrednosti izbranih kazalnikov zdravja so prikazani v Preglednici 1.



Preglednica 1: Vrednosti izbranih kazalnikov zdravja v Obcini Vipava, 2015-2023 (Zdravje v ob¢ini, NLJZ).

Kazalnik Enota 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023

Telesni fitnes otrok | indeks V: 50,0 V: 50,0 V: 53,9 V: 51,6 / V: 47,1 V:52,4 V: 46,3
S:50,0 S: 50,1 S:52,3 S:50,0 S:437 S:50,0 S:484

Prekomerna % V: 26,9 V: 23,7 V: 23,0 V:234 V: 22,7 / V: 26,1 V: 24,3 V: 21,8

prehranjenost otrok S: 239 S: 24,8 S: 24,3 S: 23,5 S: 24,1 S: 28,7 S: 25,0 S:234

Bolezni neposredno V: 2,50 V: 2,40 V: 2,81 V: 2,40 V: 2,10 V: 1,70 V: 1,60 V: 1,56 V: 1,90

oripisiiive alkoholu | =090 15190 |s:200 |s198 |S190 |S190 |S180 |S 170

Precepljenost proti

okuibpaJm HPVp % / / / / /

Zlomi kolka pri

o V:7,5 V:7,9 V: 10,2
stareJS|h prevblvalah sss/1.000 5: 63 5 6.2 5: 6.4
(65 let in ved)
Pomoé na domu % V: 2,4 V: 29 V: 2,8 V: 2,8 V: 3,5 V: 3,5 V: 4,0 V:39 V:3,8
S: 1,6 S:1,7 S:1,7 S:1,7 S: 2,7 S: 1,8 S:1,7 S: 1,8 S: 1,9
Klopni V:4,4 V:4,3 V: 3,7 V: 3,7 V:19 V:3,8 V: 3,7 V: 5,5 V:5,5
meningoencefalitis | =% 190090 s 105 [s101 | s:97 59,2 S: 8,0 S: 8,3 S: 8,3 S: 7,4 S: 6,2

Legenda: V — Obcina Vipava, S — Slovenija, / — ni podatka

Zelena - obcina je statisticno znacilno boljsa od povpredja preostale Slovenije.

Rumena - obcina se statisticno znacilno ne razlikuje od povpredja preostale Slovenije.

- — obdina je statisti¢no znacilno slabsa od povprecja preostale Slovenije.

- — obcina je statisticno znacilno razlicna od povpredja preostale Slovenije. zelenega gibanja kazalnika ni mogoce enoznacno doloditi.



4. Opredelitev ciljev

Na podlagi ocene potreb in vkljucitve pomembnih javnozdravstvenih determinant zdravja smo
dolocili 8 ciljev strateskega nacrta:

Cilj 1: Izboljsati telesni fitnes otrok in zmanjsati prekomerno prehranjenost otrok

Cilj 2: Zmanjsati breme klopnega meningoencefalitisa (KME)

Cilj 3: Izboljsati ozavescenost o posledicah ¢ezmernega pitja alkohola

Cilj 4: ZmanjSevanje tveganja zloma kolka pri starejsih in vzdrzevanje kakovostne pomoci
na domu

Cilj 5: Dvig precepljenosti proti okuzbam s humanim papilomavirusi (HPV)

Cilj 6: Skrb za dusevno zdravje in obvladovanje demence

Cilj 7: Dvig deleza zelenih in rekreacijskih povrsin

Cilj 8: Izboljsati ozavescenost in preventivno ravnanje pred nastankom koznega raka



4.1 Cilj 1: Izboljsati telesni fitnes otrok in zmanjsati prekomerno prehranjenost
otrok

Telesni fitnes otrok je del ocene gibalne ucinkovitosti in kaZe na nivo z zdravjem povezanega
telesnega fitnesa posameznega otroka. Nizek nivo gibalne ucinkovitosti je pokazatelj
zdravstvenega tveganja, ki je lahko posledica telesne nedejavnosti, prekomerne prehranjenosti ali
kombinacije obeh. Posledica telesne nedejavnosti sta nezadostna razvitost misicnega sistema ter
poslabsano fiziolosko delovanje organizma, v kombinaciji z neustreznim nacinom prehranjevanja
pa vodi tudi v prekomerno hranjenost ali pa v zdravje ogrozujoco podhranjenost. V primeru, ce
otrok ne dosega zadovoljive ravni gibalne ucinkovitosti in ni prekomerno prehranjen, je lahko
vzrok neustreznega gibalnega razvoja nedejavni nacin Zivljenja in uravnavanje telesne mase z
odrekanjem hrani, najpogosteje pa je vzrok neustreznega gibalnega razvoja prevelika telesna
masa, ki otroku onemogoca obvladovanje lastnega telesa. TakSno stanje povecuje tveganje
poskodb v vsakdanjem Zivljenju otroka in zniZzuje kakovost njegovega Zivljenja, na dolgi rok pa
vodi v resna tveganja sr¢no-zilnih in presnovnih bolezni.

V Sloveniji je v program SLOfit vsako leto vkljucenih okrog 96 % osnovnosolskih otrok in
mladostnikov. Na ravni obcin bi z zgodnjim odkrivanjem gibalno neucinkovitih otrok lahko
vzpostavili u¢inkovite in vzdrzne izobrazevalno-intervencijske programe, ki bi jih bilo mogoce
izpeljati s sodelovanjem zdravstvenih delavcev in uciteljev. Lokalna skupnost k izboljSanju gibalne
ucinkovitosti otrok bistveno prispeva z ustvarjanjem moznosti za privla¢no in varno telesno
dejavnost v Soli in prostem casu. S programi za vkljuCevanje v organizirane oblike telesne
dejavnosti in prezivljanja prostega Casa lokalna skupnost nenazadnje zmanjsuje tudi neenakosti
med otroci.

Pogostnost prekomerne prehranjenosti otrok po svetu hitro narasca. Povezana je s Stevilnimi
dejavniki tveganja za srcne in druge kronicne bolezni kasneje v Zivljenju. Tu mislimo predvsem na
povisane mascobe v krvi, neodzivnost na inzulin in povecano tveganje za sladkorno bolezen tipa
2, povisan krvni tlak in zgodnjo aterosklerozo. Prekomerna prehranjenost otroka pomembno vpliva
tudi na kakovost njegovega Zivljenja. Zaradi velikega vpliva na javno zdravje je torej potrebno
trende prekomerne prehranjenosti pri otrocih pozorno spremljati. Lokalna skupnost ima
pomembno vlogo pri omogocanju prostocasnih rekreativnih dejavnosti otrok in zmanjSevanju
neenakih moznosti za vkljucevanje v Sportne dejavnosti, ki zmanjsujejo tveganje za debelost.

Napredek pri doseganju cilja bo spremljan preko dveh kazalnikov:
e Telesni fitnes otrok
e Prekomerna prehranjenost otrok



Kazalnik: Telesni fitnes otrok

Definicija kazalnika:  Z zdravjem povezan telesni fitnes osnovnosolskih otrok in mladostnikov
opisuje, kaksen delez otrok v posamezni slovenski obcini dosega ustrezno
raven gibalne ucinkovitosti. Izralunamo ga na podlagi stirih gibalnih
sposobnosti, ki najbolj prispevajo k zmanjsevanju zdravstvenega tveganja:
misicna vzdrzljivost, aerobna vzdrzljivost, misicna moc in gibljivost.

Enota kazalnika: indeks

Cilj kazalnika - 2030: Obcina je statisticno znacilno boljSa od povprecja preostale Slovenije.

Vir podatkov kazalnika: https://obcine.nijz.si/kazalniki/K2.1
Kazalnik: Prekomerna prehranjenost otrok
Opis kazalnika: Delez otrok in mladostnikov z indeksom telesne mase nad mejno vrednostjo

prekomerne prehranjenosti za ustrezno starost (predebeli in debeli).
Enota kazalnika: %
Cilj kazalnika - 2030: Obcina je statisticno znacilno boljSa od povprecja preostale Slovenije.
Vir podatkov kazalnika: https://obcine.nijz.si/kazalniki/K2.2

V obcini Vipava je bil telesni fitnes otrok nekoliko nizji od slovenskega povprecja v letih 2016 in
2023, enak slovenskemu povprecju v letu 2015, preostala leta pa je bil telesni fitnes otrok visji
glede na slovensko povprecje (najvisji leta 2018). Podatki so prikazani v Preglednici 2.

Preglednica 2: Telesni fitnes otrok, obcina Vipava, 2015-2023.

Telesni fitnes otrok 2015 |2016 |2017 |2018 |2019 |2020 |2021 |2022 |2023
Obdina Vipava 50,0 |[500 |515 |539 |516 |/ 47,1 52,36 |46,3
Slovenija 50,0 |501 50,2 |523 500 |/ 43,7 |500 |484

V obdini Vipava je bila prekomerna prehranjenost otrok nekoliko visja od slovenskega povpredja
le leta 2015, v letih od 2016 do 2023 je bila prekomerna prehranjenost otrok nizja od slovenskega
povprecja. Podatki so prikazani v Preglednici 3.

Preglednica 3: Prekomerna prehranjenost otrok, obcina Vipava, 2015-2023.

Prekomerna prehranjenost | 0,0 15516 2017 |2018 [2019 |2020 |2021 |2022 |2023

otrok
Obcina Vipava 26,9 23,7 23,0 23,4 227 |/ 26,1 24,3 21,8
Regija Goriska 22,3 22,8 22,5 21,9 220 |/ 26,7 23,1 21,2

Slovenija 23,9 248 |243 |245 (241 |/ 28,7 |250 |234



https://obcine.nijz.si/kazalniki/K2.1
https://obcine.nijz.si/kazalniki/K2.2

4.2 Cilj 2: Zmanjsati breme klopnega meningoencefalitisa (KME)

Klopni meningoencefalitis (KME) je bolezen osrednjega ZivCevja, ki jo povzroca virus KME, ki ga
prenasa klop vrste Ixodes ricinus. Virus KME se na Cloveka najpogosteje prenese z vbodom
okuzenega klopa. V nekaj minutah po vbodu klopa se prenese s slino okuzenega klopa. Virus KME
se lahko prenasa tudi z vnosom nepasteriziranega mleka ali mle¢nih izdelkov narejenih iz mleka
kuzne Zivine.

Bolezen se pricne po inkubaciji, ki traja najpogosteje 7-14 dni po vbodu klopa. Znacilna bolezen
poteka dvofazno; prvo obdobje bolezni se kaze kot kratka neznacilna vrocinska bolezen, ki traja
ponavadi 2-4 dni, z miSicnimi bolecinami, utrujenostjo, glavobolom. Sledi obdobje brez
simptomov, ki traja nekaj dni do tri tedne. Drugo obdobje bolezni se izraza z znaki prizadetosti
osrednjega ZivCevja, ki se kaZejo kot visoka vrocina s hudim glavobolom, vcasih s slabostjo in
bruhanjem, lahko se pojavi celo nezavest in smrt. Pri otrocih in mladostnikih ima bolezen obicajno
lazji potek kot pri odraslih. Kljub temu je opisanih vec primerov resnega poteka bolezni tudi pri
otrocih. Pri starejsih bolnikih (posebej starejsih od 60 let) se pogosteje pojavlja resen potek bolezni,
ki lahko vodi v paralize in veckrat pusca trajne posledice (slabsi spomin, motnje ravnotezja,
glavobol, motnje govora, slabsi sluh, pareze). Smrtnost pri bolnikih s KME je 0,5 % do 2 %.

KME najucinkoviteje preprecujemo s cepljenjem. Priporocljivo je, da se cepljenje s prvima dvema
odmerkoma opravi v zimskih mesecih z enomesecnim presledkom, da se vzpostavi zascita pred
boleznijo Se pred aktivnostjo klopov. Tretji odmerek sledi ¢ez 5-12 mesecev. Zaradi postopnega
upadanja zasc¢ite po osnovnem cepljenju so potrebni pozivitveni odmerki, prvi po treh letih,
naslednji pa na pet let. Zaradi slabsega imunskega odziva so pri starejSih osebah priporocljivi
pozivitveni odmerki na 3 leta.

Incidencne stopnje klopnega meningoencefalitisa po starostnih skupinah in spolu za Slovenijo za
leto 2023 so prikazane na Sliki 1. Struktura zbolelih po spolu ostaja iz leta v leto skoraj
nespremenjena, med zbolelimi in prijavljenimi je ve¢ moskih kot zensk. V zadnjih 20 letih (od 2004
do 2023) je bil delez moskih od najmanj 52 % do najvec 62 %. V letih od 2004 do 2013 je bil delez
starejsih od 55 let s KME 39 %, od leta 2014 do 2023 pa 47 %.
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Slika 2: Incidencne stopnje klopnega meningoencefalitisa po starostnih skupinah in spolu,
Slovenija, 2023 (Evidenca nalezljivih bolezni (NI1JZ 48), 12. 6. 2024).

V Sloveniji cepljenje priporocamo vsem osebam od enega leta starosti naprej, ki se gibljejo ali
Zivijo v obmodju, kjer se pojavlja KME. Cepljenje poteka v ambulantah za cepljenje na vseh
obmocnih enotah NIJZ in pri izbranih zdravnikih.

Stevilo cepljenih oseb proti KME in precepljenost proti KME (1 odmerek, 3 odmerki >3 odmerki)
so prikazani v Preglednici 4 in Prilogi 2.

Preglednica 4: Stevilo cepljenih oseb proti klopnemu meningoencefalitisu (KME) po starostnih
skupinah, 2024 (vir: Zbirka Elektronski register cepljenih oseb in neZelenih ucinkov po cepljenju,

NIJZ).
Lokacija Leto Stew.lo Stevilo cepljenih oseb s 3 | Precepljenost s 3 ali ve¢
prebivaliséa | rojstva prebivalcev | .\ ¢ odmerki odmerki [%]
(SURS)
2016 - 2023 | 497 250 50
Obc¢ina 1981 - 2015 | 2.367 839 35
Vipava 1970 - 1980 | 934 372 39
1969 - 2.093 336 16
2016 - 2023 | 7.093 3.265 46
rZ:gr;‘;’slfl"oeV”aa 1981 - 2015 | 37.219 10.768 29
. 1970 - 1980 | 16.773 4.485 27
Gorica
1969 - 41.011 6.926 17
2016 - 2023 | 155.368 67.543 43
Slovenija 1981 - 2015 | 835.221 236.231 29
1970 - 1980 | 344.761 93.620 27

T Socan M, Praprotnik M. Spremljanje nalezljivih bolezni, ki jih prenasajo ¢lenonozci v Sloveniji v letu 2023.
Spremljanje nalezljivih bolezni, ki jih prenasajo ¢lenonozci v Sloveniji. 2024:1-26. Dostopno na: https://nijz.si/nalezljive-
bolezni/spremljanje-nalezljivih-bolezni/spremljanje-nalezljivih-bolezni-ki-jih-prenasajo-clenonozci-v-sloveniji/
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Napredek pri doseganju cilja bo spremljan preko enega kazalnika:
e Precepljenost proti klopnemu meningoencefalitisu (KME)

Kazalnik: Precepljenost proti klopnemu meningoencefalitisu (KME)

Definicija kazalnika:  Precepljenost proti KME opisuje delez cepljenih oseb proti KME s 3 ali vec
odmerki v posamezni starostni skupini prebivalcev Obcine Vipava.

Enota kazalnika: %

Cilj kazalnika - 2030: dvig precepljenosti za 5 % v vsaki starostni skupini

Vir podatkov kazalnika: NIJZ OE Nova Gorica

Stevilo cepljenih oseb proti KME v letu 2024 je za 11,1/1.000 prebivalcev vije glede na Zdravstveno
regijo Nova Gorica in 7,8/1.000 prebivalcev viije glede na Slovenijo (Preglednica 5). Stevilo
cepljenih oseb je bilo izrazito viSje v starostni skupini oseb, rojenih od leta 1970 do 1980, za
35/1.000 prebivalcev visje glede na Zdravstveno regijo Nova Gorica in 37/1.000 prebivalcev visje
glede na Slovenijo (Preglednica 4). Stroski financiranja cepljenja proti KME za osebe rojene od leta
1970 do 1980 v letu 2024 so Sla v breme Zavoda za zdravstveno zavarovanje Slovenije.




4.3 Cilj 3: Izboljsati ozavescenost o posledicah ¢ezmernega pitja alkohola

Podatek, da priblizno vsaka druga odrasla oseba v Sloveniji najmanj enkrat v letu tvega ali pa ima
Ze prisotne Skodljive posledice zaradi pitja alkohola, nakazuje, da je pomembno imeti
vzpostavljene vire podpore za tiste, ki bi Zeleli uCinkovito zmanjsati ali opustiti svoje pitje Se preden
pride do skodljivih posledic ali morebitne zasvojenosti z alkoholom.

Stroka pogosto opaza, da ljudje pitja alkohola ne povezujejo z nekaterimi kratkorocnimi
posledicami, kot so tezave s spanjem, slabsi imunski sistem, negativno razpolozenje, nizja raven
energije, veCja dovzetnost za konflikte ipd. ter prav tako ne z nekaterimi dolgorocnimi posledicami,
kot so vecje tveganje za rakava obolenja, povisan krvni tlak ipd. Druzbena sprejemljivost pitja
alkohola namrec velikokrat zamaskira, kako problematicno je to lahko za posameznika.

Zato je Se toliko bolj pomembno, da je na voljo podpora za posameznike, ki Zelijo narediti
spremembo, preden postanejo posledice hujse in dolgorocnejse. Individualni posveti za odrasle
osebe, ki se izvajajo v zdravstveno-vzgojnih centrih in centrih za krepitev zdravja v okviru programa
Skupaj za zdravje povsod v Sloveniji, predstavljajo tocno to podporo za vse, ki Zelijo opustiti ali
zmanjsati tvegano in skodljivo pitje alkoholnih pijac.

Pristop SOPA - Skupaj za odgovoren odnos do pitja alkohola temelji na interdisciplinarnem
povezovanju pri zamejevanju alkoholne problematike. Prepletanje izkusenj in idej predstavnikov
razlicnih podrocij dela je klju¢no za sledenje cilju zmanjSevanja problematike tveganega in
Skodljivega pitja alkoholnih pija¢, ki predstavlja tezave za posameznika, njegovo druzino, bliznjo
okolico, druzbo in drzavo. Posledice pitja alkohola niso nikoli samo telesne, temvec so tudi
psihosocialne narave.

Sodelovanje zdravstvenega in socialnega sektorja, nevladnih organizacij, medijev in pomembnih
odlocevalcev lahko pomembno doprinese k spremembam v lokalnem, regijskem ali nacionalnem
prostoru.

Napredek pri doseganju cilja bo spremljan preko enega kazalnika:
e Bolezni, neposredno pripisljive alkoholu (15 let in vec).

Kazalnik: Bolezni, neposredno pripisljive alkoholu (15 let in vec)

Definicija kazalnika: ~ Stopnja bolniSnicnih obravnav zaradi bolezni neposredno pripisljivih
alkoholu opisuje Stevilo bolnisnicnih obravnav zaradi stanj neposredno
povezanih z alkoholom pri osebah starejsih od 15 let na 1.000 prebivalcev v
opazovanem koledarskem letu.

Enota kazalnika: Stopnja na 1.000 prebivalcev

Cilj kazalnika - 2030: Obcina je statisticno znacilno boljsa od povprecja preostale Slovenije.

Vir podatkov kazalnika: https://obcine.nijz.si/kazalniki/K2.6



https://obcine.nijz.si/kazalniki/K2.6

V obdini Vipava kazalnik Bolezni, neposredno pripisljive alkoholu (15 let in vec) odstopa od

slovenskega povprecja glede na podatke katalogov Zdravje v obcini med leti 2015 in 2019 ter
ponovno leta 2023, kar je prikazano v Preglednici 5.

Preglednica 5: Bolezni, neposredno pripisljive alkoholu (15 let in vec), obcina Vipava, 2015-2023.

Bolezni, neposredno pripisljive

. . 2015 2016 [2017 |2018 |2019 |2020 |2021 |2022 |2023
alkoholu (15 let in vec)

Obcina Vipava 2,5 24 2,8 24 2,1 17 1,6 1,6 19

Regija Goriska 1,7 2,0 2,3 2,1 2,0 2,0 1,8 1,8 1,8
Slovenija 19 2,0 2,0 19 19 1,8 17 1,6 1,6




4.4 Cilj 4: ZmanjSevanje tveganja zloma kolka pri starejsih in vzdrZzevanje
kakovostne pomoci na domu

Prebivalstvo Slovenije spada Ze vec kot desetletje med stara prebivalstva. Staranje prebivalstva je novejsSi
demografski pojav, saj se je povecanje deleza starih ljudi v populaciji v izrazitejsi obliki pojavilo Sele v
dvajsetem stoletju. Zaradi staranja prebivalstva v razvitih drzavah in pri nas se v naslednjih desetletjih
pricakuje rast Stevila poskodovanih zaradi nenamernih in namernih poskodb. Trenutno v Sloveniji vsako
leto zaradi poskodb in zastrupitev umre okrog 600 ljudi, starejsih od 65 let, 10-krat vec jih je
hospitaliziranih, 44.000 pa jih i$¢e zdravnisko pomoc¢ v ambulantah osnovne zdravstvene dejavnosti.
Stopnja hospitalizacije zaradi nenamernih poskodb pri odraslih, starih nad 65 let, v zadnjih petnajstih letih
pomembno raste, umrljivost pa pada. Tako v zadnjem desetletju postajajo poskodbe starejsih pomembni
javnozdravstveni problem, saj so drage za zdravstveni sistem, imajo obicajno resne posledice in vodijo v
ireverzibilno slabljenje funkcije, institucionalizacijo in smrt. Tako kot v drugih drzavah, je tudi v Sloveniji
Zlom kolka vzrok za tretjino bolnisni¢nih obravnav zaradi padcev in glavni vzrok smrti zaradi poskodb pri
starejsih od 65 let. Pri padcu 10 do 25 % ljudi, starejsih od 65 let, utrpi tezke poskodbe, ki vodijo v izgubo
mobilnosti in samostojnosti ter v povecano tveganje za smrt. Za mnoge starejse ljudi, je to dogodek, ki jih
prisili, da zapustijo svoje domove in se namestijo v domsko varstvo. Da spodbudimo nase zanimanje za
ta aktualen problem in sprozimo razpravo, prikazujemo podatke o zlomu kolka pri ljudeh starejsih od 65
let. S pomocjo poglobliene analize situacije na podro¢ju poskodb starejSega prebivalstva, lahko
ugotovimo dejavnike tveganja nastanka poskodb ter ukrepe za njihovo preprecevanje.

Storitev pomoc druZini na domu je namenjena socialni oskrbi na domu in je organizirana v obliki
prakti¢ne pomodi in opravil, s katerimi se upravicencu vsaj za dolo¢en ¢as nadomesti potrebo po
institucionalnem varstvu v zavodu, v drugi druzini ali v drugi organizirani obliki. Izvaja se pod
strokovnim vodstvom in v organizirani obliki prakticne pomodi, pri kateri sodelujejo strokovni
delavec, strokovni sodelavec, neposredni izvajalec oskrbe, upravicenec ter kljucni ali odgovorni
druzinski ¢lani.

Za Obcino Vipava Zavod za socialno oskrbo Pristan opravlja pomo¢ na domu na podlagi
koncesijske od leta 2004.

Ciljna skupina oz. uporabniki pomoci druzini na domu v obcini Vipava so vecinoma starejsi, bolni
in gibalno ovirani, ki potrebujejo veliko spodbude in pomoci za samostojno zivljenje v domacem
okolju. Oskrba je namenjena tudi ljudem, ki so odpusceni iz bolnic, ker je njihovo zdravljenje
zakljuceno, v domovih za starejSe obcCane pa niso sprejeti, ker na negovalnih oddelkih ni dovolj
prostih mest, oz. jim bivanje v domu starejsih onemogoca socialni polozZaj. SreCujejo se tudi z
uporabniki, ki so brez svojcev in drugih clanov oZjega socialnega omrezja, ki bi jim pomagali. V
taksnih primerih so izvajalci pomoci na domu, zaposleni v Zavodu Pristan tudi edini, s katerimi ima
uporabnik tesnejsi stik.



V Preglednici 7 je prikazano Stevilo uporabnikov po posameznih mesecih, ki so bili vkljuceni v
storitev socialne oskrbe na domu v obcini Vipava v letu 2024. Nekateri uporabniki prejemajo
pomoc vsakodnevno (enkrat ali dvakrat na dan), ostali pa nekajkrat tedensko ali mesecno.

Preglednica 6: Stevilo uporabnikov, vklju¢enih v storitev socialne oskrbe na domu po mesecih,

obcina Vipava, 2024.
mesec jan. |feb. | mar. |apr. | maj |jun. |jul avg. |sep. | okt. | nov. | dec.
Stevilo
uporabnikov

54 53 52 52 54 53 55 52 52 53 52 51

V letu 2024 so storitev izvajali pri skupno 84-ih uporabnikih (kar pomeni pri 11 uporabnikih vec
kot v predhodnem letu). Ob koncu leta 2024 so pomo¢ nudili 51-im uporabnikom. Povprecno so
na mesec nudili pomoc 53-im uporabnikom.

Napredek pri doseganju cilja bo spremljan preko dveh kazalnikov:
e Stopnja bolni$ni¢nih obravnav zaradi zloma kolka pri osebah starih 65 let in vec
e Pomoc¢ na domu

Kazalnik: Zlomi kolka pri starejsSih prebivalcih (65 let in vec)

Definicija kazalnika: ~ Stopnja bolnisni¢nih obravnav zaradi zloma kolka opisuje Stevilo bolnisni¢nih
obravnav zaradi zloma kolka pri osebah starih 65 let ali ve¢ na 1.000 prebivalcev
v opazovanem koledarskem letu.

Enota kazalnika: sss/1.000

Cilj kazalnika - 2030: Obcina je statisticno znacilno boljSa od povprecja preostale Slovenije.

Vir podatkov kazalnika: https.//obcine.nijz.si/kazalniki/K4.11

Kazalnik: Pomoc na domu

Definicija kazalnika:  Delez uporabnikov pomoci na domu med osebami, starimi 65 let in ve¢,
opisuje razmerje med Stevilom uporabnikov pomoci na domu zaradi starosti
ali pojavov, ki spremljajo starost, ki so stari 65 let in ve¢, in Stevilom
prebivalcev, starih 65 let in vec.

Enota kazalnika: %

Cilj kazalnika - 2030: Obcina je statisticno znacilno boljSa od povprecja preostale Slovenije.

Vir podatkov kazalnika: https://obcine.nijz.si/kazalniki/K4.13

V obdini Vipava kazalnik ZIlomi kolka pri starejsih prebivalcih (65 let in ve¢) odstopa od slovenskega
povprecja glede na podatke katalogov Zdravje v obcini med leti 2017 in 2024 kar je prikazano v
Preglednica 8.



https://obcine.nijz.si/kazalniki/K4.11
https://obcine.nijz.si/kazalniki/K4.13

Preglednica 7: Zlomi kolka pri starejsih prebivalcih (65 let in vec), obcina Vipava, 2015-2023.

Zlomikolka pri starejsin 2015|2016 |2017 |2018 |2019 |2020 [2021 |2022 |2023
prebivalcih (65 let in ve()

Obcina Vipava 80 |75 |79 |12 |15 |07 [n3 91 |76
Regija Goriska 7,0 74 7,7 8,1 8,5 8,3 8,0 7.4 7,1
Slovenija 64 |63 |62 |64 |65 |65 |65 |63 |62

V obcini Vipava kazalnik Pomo¢ na domu pozitivnho odstopa od slovenskega povpredja, glede na

podatke katalogov Zdravje v obcini med leti 2017 in 2024, kar je prikazano v Preglednici 9.

Preglednica 8: Pomoc¢ na domu, obdina Vipava, 2015-2023.

Pomoc na domu 2015 | 2016 | 2017 2018 |2019 |2020 |2021 |2022 |2023

Obcina Vipava 18 2,4 2,9 2,8 2,8 35 3,5 4,0 39
Regija Goriska 2,8 2,7 2,8 2,3 2,8 4,3 2,8 31 31
Slovenija 1,6 1,6 17 17 17 2,7 18 1,7 18




4.5 Cilj 5: Dvig precepljenosti proti okuzbam s humanim papilomavirusi (HPV)

Humani (¢loveski) papilomavirusi (HPV) so virusi, s katerimi pride v stik vecina spolno aktivnih oseb,
tako v Sloveniji kot tudi drugje po svetu. Po podatkih mednarodnega referencnega centra za HPV
poznamo vec kot 200 razlicnih genotipov, od tega priblizno 45 genotipov HPV povzroca okuzbe
spolovil, rodil, zadnjika in ustnega dela zZrela. Okuzba s HPV v velini primerov poteka brez
simptomov ali znakov, lahko pa privede do nastanka predrakavih ter rakavih sprememb. HPV so
glavni vzrok za nastanek genitalnih bradavic in raka maternicnega vratu, povezani pa so tudi z
nastankom drugih rakov in papilomov grla, tako pri moskih kot pri zenskah.

Za okuzbo s HPV ni zdravila. Lahko pa se zdravijo bolezni, ki nastanejo kot posledica te okuzbe,
kot npr. predrakave spremembe materni¢nega vratu in rak maternicnega vratu ter genitalne
bradavice.

Priblizno 45 genotipov HPV lahko povzroca manjse spremembe celic materni¢nega vratu, ki so
navadno brez posledic. Vsaj 13 genotipov HPV, ki veljajo za nevarnejSe (onkogene), pa lahko
povzroci pomembnejse spremembe celic materni¢nega vratu, ki v redkih primerih pripeljejo do
vznika raka maternicnega vratu. Prakticno vsi primeri raka materni¢nega vratu (99 %) so vzrocno
povezani z okuzbo s HPV. Rak maternic¢nega vratu je enajsti najpogostejsi rak pri Zenskah in Cetrti
najpogostejsi rak pri mladih zenskah (25-49 let) v Evropi. V drzavah Evropske unije in Evropskega
gospodarskega prostora za rakom materni¢nega vratu letno zboli okoli 31.000 Zensk, ve¢ kot
13.000 jih umre. Za razliko od Stevilnih drugih rakov, za katerimi primarno zbolevajo starejse osebe,
se rak materni¢nega vratu pojavlja pri mlajsih zenskah v rodni dobi.

Pred okuzbo s HPV se je mozno zas(ititi s cepljenjem. V Sloveniji je na voljo devetvalentno cepivo,
ki varuje pred sedmimi najpogostejsimi nevarnejsimi genotipi HPV, ki lahko povzrocajo predrakave
spremembe in raka materni¢nega vratu ter nekatere druge rake spolovil, danke in ustnega dela
zrela ter pred dvema manj nevarnima genotipoma HPV, ki povzrocata genitalne bradavice.

Napredek pri doseganju cilja bo spremljan preko enega kazalnika:
e Precepljenost proti okuzbam s HPV.

Kazalnik: Precepljenost proti okuzbam s HPV

Opis kazalnika: Kazalnik opisuje delez otrok, ki so bili v opazovanem obdobju, stari 12 let in
so bili cepljeni z vsaj enim odmerkom cepiva proti okuzbi s HPV,
preracunano na Stevilo vseh 12 let starih otrok v istem opazovanem
obdobju.

Enota kazalnika: sss/100.000

Cilj kazalnika - 2030: Obcina je statisticno znacilno boljsa od povprecja preostale Slovenije.

Vir podatkov kazalnika: https://obcine.nijz.si/kazalniki/K3.5



https://obcine.nijz.si/kazalniki/K3.5

Precepljenost proti okuzbam s HPV v obcini Vipava je nizji kot v Zdravstveni regiji Nova Gorica in
Sloveniji. Natan¢ni podatki o precepljenosti proti okuzbam s HPV so prikazani v Preglednici 10.

Preglednica 9: Precepljenost proti okuzbam s humanim papilomavirusi (HPV), ob¢ina Vipava,
2022-2023.

|F;rPe\iepUenost proti okuzbam s 2022 2023
Obcina Vipava 33,0 42,7
Regija Goriska 44,1 48,6
Slovenija 45,2 46,0




4.6 Cilj 6: Skrb za dusevno zdravje in obvladovanje demence

DusSevne motnje predstavljajo velik javnozdravstveni problem sodobne druzbe. Zdravstveno
breme dusevnih motenj in samomora je namrec vecje od bremena sladkorne bolezni ali bolezni
dihal. Organizacija za gospodarsko sodelovanje in razvoj (angl. Organisationfor Economic Co-
operation and Development, OECD) ocenjuje, da v Sloveniji zaradi dusevnih moten;j izgubimo
nekaj vec kot 4 % BDP. Vsaka Cetrta druzina se sooca s svojcem, ki ima tezave v dusevnem zdravju.
6% ljudi se sooca z depresijo, enako Stevilo z anksioznimi motnjami, do 10% jih ima tezave zaradi
stresnih motenj. Siroko razsirjeno je zavedanje o pomembnosti dusevnega zdravja in njegove
nelocljivosti od zdravja kot celote. Osebe, ki trpijo zaradi depresije, imajo denimo vecje tveganje
za razvoj sréno-zilnih bolezni (predvsem srénega infarkta), sladkorne bolezni in rakavih obolenj. Po
drugi strani pa raziskave kazejo, da dusevno blagostanje varuje pred razvojem Stevilnih kroni¢nih
bolezni. Ko govorimo o skrbi za dusevno zdravje, govorimo tudi o skrbi za zdravje na splosno.

Na duSevno zdravje vplivajo Stevilni dejavniki, od znacilnosti posameznika, njegovih odnosov z
drugimi osebami, do znacilnosti okolja ter SirSe druzbe, v kateri Zivimo. Skupnostni pristop k skrbi
za dusevno zdravje pomeni, da je skupnost tista, ki prepozna potrebe v lastnem okolju ter nato
tudi zagotavlja in usmerja dejavnosti. TakSen pristop k preprecevanju dusevnih motenj in krepitvi
dusevnega zdravja zajema usklajeno medsektorsko sodelovanje in vkljucevanje razlicnih
strokovnjakov s podrocja zdravstva, Solstva, socialnega varstva in drugih sektorjev, kot tudi
predstavnikov drustev, organizacij, obcine ali posameznikov iz skupnosti.

Prica smo porastu tezav v duSevnem zdravju, dolgim cakalnim dobam, pomanjkanju
strokovnjakov, stigmatizaciji in nizki osvesCenosti o duSevnem zdravju, zaradi cesar so
prizadevanja, povezovanja in delovanja v smeri naslavljanja omenjenih tezav nujna.

Po podatkih raziskave ESPAD 2019, katere cilj je v skupini od 15- do 16-letnih dijakov raziskati
razSirjenost uporabe alkohola in drugih psihoaktivnih snovi (tobak, nelegalne droge, hlapila,
zdravila in nove psihoaktivne snovi) ter tveganih vedenj, povezanih z rabo spleta, na splosno za
vse sodelujoce drzave kazejo, da kajenje cigaret in pitje alkohola med dijaki, starimi od 15 do 16
let, upadata (hkrati pa podatki razkrivajo narascajoco razsirjenost kajenja elektronskih cigaret in
uporabo drugih tobacnih izdelkov oziroma naprav za kajenje), raziskovalce pa skrbita tvegana raba
konoplje in nekaterih novih drog ter narascanje drugih oblik zasvojenosti.

Preventivno delo na podrocju preprecCevanja uporabe psihoaktivnih snovi, zasvojenosti z njimi ter
prepreCevanje razvoja drugih tveganih vedenj pri otrocih in mladostnikih zahteva celosten,
medsektorski pristop, ki omogoca dostopnost programov tako univerzalne, selektivne in indicirane
preventive ter preventive v skupnosti.

Velik vpliv na uporabo prepovedanih drog ima, poleg podpornega druzinskega okolja, tudi
pozitivho Solsko okolje in ustrezni ukrepi lokalnih skupnosti oziroma politik na lokalni ravni. Vloga



slednjih je predvsem omogocanje, nudenje in financiranje prostorov in dejavnosti, pri katerih se
lahko mladi zdruzujejo in prezivljajo ¢as v obliki razlicnih aktivnosti, s pomocjo katerih se lahko
mladostniki na zdrav nacin povezujejo z vrstniki. Vse vecl raziskav namre¢ potrjuje pomen
organizacije prostocasnih mladinskih aktivnosti in vrstniskih skupin na zgodnje oblikovanje
Zivljenjskega sloga.

Demenca je bolezen mozganov, ki lahko prizadene vsakogar, njen pojav pa je mogoce le odloziti
ali upocasniti, ne pa preprediti ali pozdraviti. Odnos posameznika do bolezni odraza njegovo
osebno eti¢no in zdravstveno kulturo, odnos druzbe pa se kaze v organizaciji zdravstvenega in
socialnega varstva. Bolezni so neizogiben del Zivljenja, njihova prisotnost pa vpliva na posameznike
in druzbo kot celoto. V druzbi imajo bolezni razlicen socialni status; tiste, ki so povezane z osebnim
in intimnim svetom, pogosto spremlja stigma, zaradi katere o njih manj govorimo. To velja tudi za
demenco, ki zaradi demografskih sprememb v Sloveniji postaja vse pogostejsa in pomembnejsa
druzbena tema.
Demografski kazalniki:
e Vletu 2018 je imelo demenco priblizno 1,7 % prebivalcev Slovenije; ta delez naj bi se do
leta 2030 povecal na 2 %, do leta 2050 pa na vec kot 3 %.
e Po podatkih iz leta 2022 zivi v Sloveniji okoli 43.000 oseb z demenco, do leta 2050 pa naj
bi se Stevilo povecalo na 85.000.

Dejavniki tveganja za razvoj demence vkljuCujejo starost, genetsko predispozicijo, naglusnost,
pomanjkanje telesne aktivnosti, nezdrav nacin zZivljenja, depresijo in stres. Zdrav nacin zivljenja
lahko zmanjsa tveganje za razvoj demence.

Za izboljSanje obvladovanja demence v Sloveniji je nujna sistemska ureditev podrocja, vkljucno z
zgodnjim odkrivanjem, podporo po diagnozi in zmanjSanjem stigme. Zelo pomembna je:

e vzpostavitev demenci prijaznih tock v lokalnem okolju, kjer bodo prebivalci lahko pridobili
informacije o demenci, se posvetovali s strokovnjaki in prejeli podporo. To vkljucuje
usposabljanje lokalnih trgovin, bank, knjiznic in drugih javnih ustanov za prepoznavanje
oseb z demenco in zagotavljanje primerne pomodi.

e Organizacija delavnic in izobrazevalnih programov za strokovne delavce, prostovoljce in
SirSo javnost o prepoznavanju zgodnjih znakov demence, komunikaciji z osebami z
demenco ter podpori svojcem.

e Vzpostavitev podpornih skupin za svojce oseb z demenco, kjer bodo lahko delili izkusnje,
prejeli nasvete in Custveno podporo. Poleg tega je pomembno zagotavljanje informacij o
pravicah in storitvah, ki so na voljo.

e Organizacija programov in dejavnosti, ki spodbujajo telesno in dusevno aktivnost starejsih,
kot so sprehodi, skupinske igre, ustvarjalne delavnice in druge aktivnosti, ki pripomorejo k
ohranjanju kognitivnih funkcij.



e Vzpostavitev tesnega sodelovanja med lokalnimi zdravstvenimi domovi, centri za socialno
delo, domovi za starejSe in drugimi relevantnimi institucijami za zagotavljanje celostne
obravnave oseb z demenco.

e lIzvajanje kampanj in dogodkov, ki povecujejo ozavescenost o demenci, zmanjsujejo stigmo
in spodbujajo vkljucevanje oseb z demenco v skupnostne dejavnosti.

e Sodelovanje z lokalnimi mediji za Sirjenje informacij o demenci, predstavitev zgodb oseb z
demenco in njihovih svojcev ter obvescanje o razpoloZljivih storitvah in podpori.

Za uspesno implementacijo tega cilja strategije je klju¢nega pomena sodelovanje vseh deleznikov

v lokalni skupnosti,

vklju¢no z obcinskimi organi, zdravstvenimi in socialnimi ustanovami,

nevladnimi organizacijami, prostovoljci in prebivalci. Skupaj lahko ustvarimo okolje, ki bo
podporno in prijazno do oseb z demenco ter njihovih svojcev.

Napredek pri doseganju cilja bo spremljan preko petih kazalnikov:
e Implementacija vsebin priroCnika Zorenje skozi To sem jaz v zadnjo triado osnovnih Sol
e Stevilo izvedenih predavanj na izbrane teme s podro¢ja dusevnega zdravja
¢ Dvig stopnje opolnomocenosti in kompetenec odraslih za podrocje dusevnega zdravja
e Stevilo vzpostavljenih demenci prijaznih to¢k
e Stevilo izvedenih predavanj o ozave$¢anju o demenci

Kazalnik:
Opis kazalnika:

Enota kazalnika:
Cilj kazalnika - 2030:

Implementacija vsebin prirocnika Zorenje skozi To sem jaz v zadnjo
triado osnovnih sol

Stevilo oddelkov zadnje triade OS, v katerih razredniki izvajajo program po
priro¢niku Zorenje skozi To sem jaz

/

Celokupna implementacija vsebin prirocnika Zorenje skozi To sem jaz v vse
oddelke zadnje triade obcinskih OS.

Vir podatkov kazalnika: NIJZ OE Nova Gorica

Kazalnik:
Opis kazalnika:

Enota kazalnika:
Cilj kazalnika - 2030:

Stevilo izvedenih predavanj na izbrane teme s podroéja dusevnega
zdravja

Stevilo izvedenih predavanj na izbrane teme s podrocja dudevnega zdravja
za odrasle v obcini Vipava.

/
Izvedba 2 predavany.

Vir podatkov kazalnika: NIJZ OE Nova Gorica




Kazalnik:

Opis kazalnika:

Enota kazalnika:
Cilj kazalnika - 2030:

Dvig stopnje opolnomocenosti in kompetenec odraslih za podrocje
dusevnega zdravja

Ocena neposrednega vpliva predavanja iz 2. kazalnika tega cilja na dvig
opolnomocenosti in kompetenc za podrocje dusevnega zdravja bo
izvedena z evalvacijskim vprasalnikom po izvedenem predavanju.

/

Dvig stopnje opolnomocenosti in kompetenec odraslih v obcini Vipava za
podrocje dusevnega zdravja (evalvacijski vprasalnik po izvedenem
predavanju)

Vir podatkov kazalnika: NIJZ OE Nova Gorica

Kazalnik:
Opis kazalnika:
Enota kazalnika:

Cilj kazalnika - 2030:

Stevilo vzpostavljenih demenci prijaznih to¢k
Stevilo vzpostavljenih demenci prijaznih tock v obéini Vipava.

/
2 (skupaj v obdobju 2026-2030)

Vir podatkov kazalnika: Spomincica — Alzheimer Slovenija

Kazalnik:
Opis kazalnika:
Enota kazalnika:

Cilj kazalnika - 2030:

Stevilo izvedenih predavanj o ozaveséanju o demenci
Stevilo izvedenih predavanj o ozavescanju o demenci v obcini Vipava.

/
2/leto (v obdobju 2016-2030 10 predavanj)

Vir podatkov kazalnika: Spomincica — Alzheimer Slovenija




4.7 Cilj 7: Dvig deleZa zelenih in rekreacijskih povrsin

Zelene povrsine so odprti prostori mest in naselij, ki mu znacaj dolocajo naravne prvine. To so vse
povrsine, ki izkazujejo doloceno mero naravnosti ne glede na lastnistvo, funkcijo in lego v prostoru,
s svojimi znacilnostmi pomembno prispevajo h kakovosti bivalnega in naravnega okolja, podobi
in strukturi mesta ali naselja ter zadovoljujejo vsakodnevne in druge potrebe prebivalcev po
oddihu in rekreaciji.

Zelene povrsine v urbanih okoljih so kljucne, ker omogocajo in vzpodbujajo telesno dejavnost
prebivalcev, izboljsujejo psihi¢no in fizicno zdravje, imajo pa Se Stevilne druge pozitivne ucinke na
urbano okolje, ki tudi podpirajo zdravje cloveka: zmanjsujejo onesnazenost zraka, nudijo senco,
hladijo, zmanjsujejo hrup, verjetnost poplav, ustvarjajo zelen in zdrav izgled mesta, lepsajo ulice in
soseske, ljudem nudijo priloznost za sproscanje in medosebne stike. Enostaven in hiter dostop do
kakovostnih zelenih povrsin torej podpira izvajanje telesne dejavnosti, zmanjsuje izpostavljenost
onesnazenemu zraku, hrupu prometa in vrocini zlasti v srediscih mest.

Napredek pri doseganju cilja bo spremljan preko dveh kazalnikov:
e Delez zelenih povrsin in
o Delez rekreacijskih povrsin.

Kazalnik: Delez zelenih povrsin
Definicija kazalnika: Delez obmocij zelenih povrsin (Podrobna namenska raba prostora: 5.
obmodja zelenih povrsin — Z) v obcini glede na celotno povrsino obcine.

Enota kazalnika: %

Cilj kazalnika - 2030: Enak ali visji deleZ kot v letu 2025 (20,14).

Vir podatkov kazalnika: Obcina Vipava, Oddelek za okolje in prostor
Kazalnik: Delez rekreacijskih povrsin

Definicija kazalnika: Delez povrsin za oddih, rekreacijo in Sport (Podrobna namenska raba
prostora: 5.1 povrSine za oddih, rekreacijo in Sport — ZS) v obcini glede na
celotno povrsino obcine.

Enota kazalnika: %
Cilj kazalnika - 2030: Enak ali visji deleZ kot v letu 2025 (>0,0086).
Vir podatkov kazalnika: Obcina Vipava, Oddelek za okolje in prostor

Celotna povr$ina Ob¢ine Vipava je 107,4 km?. Skupaj je v Ob¢ini Vipava 149.215,90 m? (0,149216
km?) zelenih povrsin, od tega 9.256,12 m? (0,009256 km?) rekreacijskih povrsin. Natan¢ni podatki
o delezu zelenih in rekreacijskih povrsin so prikazani v Preglednici 11.




Preglednica 10: DelezZ zelenih povrsin, obcina Vipava, 2024-2025.

Leto Zelene povrsine [%] Rekreacijske povrsine [%]

2024 0,14 0,0086

2025 0,14 0,0086




4.8 Cilj 8: Izboljsati ozaves¢enost in preventivno ravnanje pred nastankom koznega
raka

Izpostavljanje UV sevanju je glavni dejavnik tveganja za razvoj vseh vrst koZnega raka in povzroca
prezgodnje staranje koze. Stevilo novih primerov koznega raka v zadnjih desetletjih v svetu in
Sloveniji narasca. Po podatkih, pridobljenih iz Registra raka RS (Osnovni epidemioloski podatki o
raku, februar 2025), je v Sloveniji za obdobje 2017 do 2021 upostevaje oba spola, kozni rak (brez
melanoma) na prvem mestu po pogostosti med vsemi raki. Letno smo beleZili povprec¢no 3.672
novih primerov. Narasca tudi Stevilo novih primerov koznega melanoma. Za obdobje 2017 do 2021
je v Sloveniji, uposStevaje oba spola, kozni melanom na Sestem mestu po pogostosti med vsemi
raki, letno smo beleZili povprecno 620 novih primerov. Kozni melanom spada med rake, pri katerih
je v zadnjih desetletjih incidenca najbolj strmo nara$¢ala®.

V svetu in tudi v Sloveniji se v zadnjih desetletjih srecujemo s stalnim naras¢anjem Stevila na novo
odkritih primerov koZnega raka. Pojav je tesno povezan z Zivljenjskim slogom, to je z izvajanjem
priljubljenih aktivnosti in rekreacije na prostem, oblacenjem v oblacila, ki so vedno bolj odprta in
s priljubljenostjo zagorele polti, kar vse lahko vodi v prekomerno izpostavljenost soncu.

Skodljivim ucinkom zaradi delovanja UV sevanja se z doslednim izvajanjem preprostih
samozascitnih ukrepov vecinoma lahko izognemo. Z ustreznim samozascitnim ravnanjem lahko
preprecimo Stiri od petih primerov koznega raka.

Napredek pri doseganju cilja bo spremljan preko enega kazalnika:
e Implementacija vsebin preventivhega programa Varno s soncem v institucionalizirano
predsolsko vzgojo, osnovno 3olo in srednje Sole

Kazalnik: Implementacija vsebin preventivhega programa Varno s soncem v
institucionalizirano predsolsko vzgojo, osnovno solo in srednje Sole

Opis kazalnika: Delez oddelkov v institucionalizirano predsolsko vzgojo, osnovno Solo in
srednje Sole, v katerih izvajajo program Varno s soncem.

Enota kazalnika: %

Cilj kazalnika - 2030: Implementacija programa Varno s soncem v 100 % oddelkov
institucionalizirane predsolske vzgoje, osnovne sole in srednje sole.
Vir podatkov kazalnika: NIJZ OE Nova Gorica

2 Nacionalni institut za javno zdravje. Ultravijoli¢no sevanje in zdravje. Ljubljana, 2025. Dostopno na:
https://nijz.si/wp-content/uploads/2025/04/UV-in-ZDRAVJE-2025-KONCNO 17042025.pdf.



https://nijz.si/wp-content/uploads/2025/04/UV-in-ZDRAVJE-2025-KONCNO__17042025.pdf

5. Akcijski nacrt 2026-2030

Cilj 1: Izboljsati telesni fitnes otrok in zmanjsati prekomerno prehranjenost otrok

. Pricak [ ltat institucija** T 8 A P tost [
Ukrep Aktivnost rlc.a ovqm rezutta Odg OVOI’I:)G (st uc'ga ZadolzZitve in potrebni viri . °9 (.)S c?s de.ObJ .e
aktivnosti (krepko) in partnerji izvajanja izvajanja
Ukrep 1: VkljuCevanje . . -
dodatnih vsebin na temo o ] Dvig ozayes'cen?stl n CKZ Ajdoviéina Izvajanje delavnice
- . Izvajanje delavnic v 5. razredu vzpodbujanje uc¢encev o 1-krat 2026-
telesne dejavnosti v « . . A
uéne vsebine O% Draga OS Draga Bajca Vipava pomenu izvajanja telesne 0%D Baica Vi Ustrezen prostor in umestitev vsebin letno 2030
ne vs dejavnosti raga Bajca Vipava .
Bajca Vipava v u¢ni program
Izvajanje delavnice in sodelovanje z
CKZ Ajdovscina Ambulanto druzinske obravnave za
drav zivljenjski sl
Izvajanje delavnice za otroke in Sprememba Zivljenjskih o 25Ty %IVJEI’US = og. - 1-krat 2026~
. . : Ambulanta za druzinsko | Napotitve na delavnico in
njihove starSe v 4. in 6. razredu navad . letno 2030
obravnavo sodelovanje s CKZ
Ukrep 2 Izvajalme Dlspa!nzerjl za otroke in Napotitve na delavnico
delavnice Druzinska mladino
obravnava za zdrav Promocija in izvedba delavnice ter
zivljenjski slog CKZ Ajdovscina sodelovanje na 1. roditeljskem
ij i tank 4. d
Pro.mo.cua delavnice na prvem Vedje dtevilo vkljucenih . _ . sestanku za 4. razrede 1okrat 2026-
roditeljskem sestanku v OS o : Dispanzerji za otroke in .. .
. . druzin v delavnico . Promocija delavnice letno 2030
Draga Bajca Vipava mladino
& . . Umestitev vsebine na prvi roditeljski
0S Draga Bajca Vipava sestanek za 6. razrede (skupaj s HPV)
Promocija dogodka
Zagotovitev prostora (v primeru
Obc¢ina Vipava slabsega vremena)
. . Financiranje zdravega prigrizka ali
Izvedba predavanja/delavnice s . . . . Je 2 9a prig
L . Dvig ozavescenosti in priprava dopisa za donacije
predvidenimi temami: 1) . p - I
. o opolnomocenje starSev o Organizacija dogodka — koordinacija
Ukrep 3: Promocija Prehrana po porodu in v ¢asu . .
o . pomenu zdravega deleznikov
zdrave prehrane dojenja; 2) Zdrav zacetek — rehranievania Pribrava vabila
dojencka, malcka in prehrana dojencka, malcka in P ) Y CKZ Ajdovscina VoZen'e sorehoda 1-krat 2026-
starSev (v okviru druzine; 3) Sladkor v prehrani Ue sp letno 2030

programa
»Vozi¢kanje«*)

dojencka in malcka; 4) Kako
privzgojiti zdrave prehranske
navade; 5) Pomanjkanje ¢asa in
priprava uravnotezenih obrokov

Vkljucevanje zivil z

ugodnejso hranilno
sestavo v prehrano
dojencka in malcka

lzvedba predavanja/delavnice
(odvisno od vsebine)

NIJZ OE Nova Gorica

Organizacija dogodka — koordinacija
deleznikov

Priprava vabila

lzvedba predavanja/delavnice
(odvisno od vsebine)

Evalvacija predavanja/delavnice




Ukrep 4: Promocija
telesne dejavnosti

Izvedba predavanja/delavnice s
predvidenimi temami: 1) Telesna
dejavnosti po porodu; 2) Telesna
dejavnosti otroka, starSev; 3)

Dvig ozaveséenosti o
koristih redne telesne
dejavnosti (tudi po
porodu).

Obcina Vipava

Promocija dogodka
Zagotovitev prostora (v primeru
slabsega vremena)

Financiranje zdravega prigrizka

Organizacija dogodka — koordinacija
deleznikov

dojencka, otroka in Gibanje za boljse telesno in Razumevanje, kako gibanje CKZ Aidovici Priprava vabila 1-krat 2026-
starsev (v okviru dusevno zdravje otrok, druzin; 4) | lahko vklju¢imo v ydovscina Vodenje sprehoda letho 2030
programa Kako premagati ovire, ki nas vsakdanjo rutino. Izvedba predavanja/delavnice
»Vozickanje«*) ovirajo pri gibanju; 5) Telesna (odvisno od vsebine)
dejavnost in varnost: Kako Razumevanje vpliva Organizacija dogodka — koordinacija
prepreciti padce gibanja na izboljsanje deleznikov
spanca in razpolozenja. i i
P P ’ NIJZ OE Nova Gorica Priprava vabila .
Izvedba predavanja/delavnice
(odvisno od vsebine)
Evalvacija predavanja/delavnice
Ucitelj Sporta je prisoten pri dveh v Solskem
— . . Lo hsg ki lku 2. |
Ukrep 5: Dodatne Izvajanje dodatnih aktivnosti pri N . L. . urah sporta v vsi em QQde Y etu (Vob
N . y ; L Vec telesne dejavnosti pri Osnovna Sola Draga razreda (na maticni Soli in na uspesni 2026-
Sportne vsebine v 2. Sportni vzgoji ter izven rednega . . . y o . L
otrocih Bajca Vipava podruznicah), poleg tega ima vsak prijavi na 2030
razredu pouka } S .
oddelek Se dve uri Sporta tedensko razpisu za
dodatno izven rednega pouka ta projekt)
Ukrep 6: Sofinanciranje Izvedba razpisov in
Sportnih dejavnosti, ki sofinanciranje Sportnih drustev, Vec telesne dejavnosti pri - . Izvedba razpisov in zagotovitev 1-krat 2026-
L . S . . Obc¢ina Vipava R
vkljuCujejo otroke in ki izvajajo programe za otroke in | otrocih financnih virov letno 2030
mladostnike mladostnike
Organizacija dogodkov, vkljucitev
: . . . . . - . Obcina Vipava deleznikov, priprava in diseminacija
Ukrep 7: Aktivnosti v Promocija trajnostne mobilnosti Visja ozavescenost . .
" . . . . vabila, zagotovitev prostorov 1-krat 2026-
sklopu Evropskega tedna | v mestu z aktivnostmi glede na prebivalcev o trajnostni - - —
R R . . Izvedba posameznih aktivnosti, ki letno 2030
mobilnosti vsakoletno geslo mobilnosti L p .
CKZ Ajdovscina bodo dolocene vsako leto posebej
glede na vsakoletno geslo
Ukrep 8: Vkljucevanje Sodelovanje z izvajalci poletnih
vsebin na temo telesne pocitniskih varstev in Vec telesne dejavnosti pri Vkljucitev in izvajanje dodatnih 1-krat 2026-
dejavnosti v poletna vkljucevanju dodatnih vsebin na | otrocih CKZ Ajdovscina vsebin telesne dejavnosti letno 2030

pocitniska varstva otrok

temo telesne dejavnosti.




Cilj 2: Zmanjsati breme klopnega meningoencefalitisa (KME)

— - — -
Ukrep Aktivnost Prlc.akova'm rezultat Odg ovorna mstttucga Zadolzitve in potrebni viri Pog C.)St?St .Obd.Obj ¢
aktivnosti (krepko) in partnerji izvajanja izvajanja
) 5 L . NIJZ OE Nova Gorica Priprava prispevka T-krat
Priprava ¢lanka za obcinski Strokovni ¢lanek o letno 2026-
casopis cepljenju proti KME Ob¢ina Vipava Objava v obcinskem casopisu (anuar/ 2030
Ukrep 1: Promocija februar)
cepljgnja proti KME in Predstavitev ob obeleZitvi dneva | Opolnomocenje obc¢anov | NIJZ OE Nova Gorica Izvedba predstavitve 1-krat 2026-
drugih preventivnih dravia v Obéini Vi lieni i KME let 2030
ukrepov za zaiito pred zdravja v Obcini Vipava o cepljenju proti Obgina Vipava Zagotovi stojnico etno
okuzbo z virusom KME Plakati na izpostavljenih javnih e . NUZ OE Nova Gorica Priprava plakata 1-krat
o . Opolnomocenje obcanov letno 2026-
mestih in grafike (story, post) za - . .
druzbena omrezja o cepljenju proti KME Ob¢ina Vipava Izbor in zagotovitev lokacij (anuar/ 2030
februar)
Sofinanciranje cepljenja proti
Ukrgp 2 Sofm.anaranje K.ME za osebe, ki nimajo Izve(.jen.o sofinanciranje Obcina Vipava Zagotovitev financnih virov Stalno 2026
cepljenja proti KME financiranega cepljenja v breme cepljenja
ZZZS — osnovna shema
Sofinanciranje cepljenja proti
) N KME za osebe, ki nimajo ) -
Ukrep 3: Sofinanciranje . . - Izvedeno sofinanciranje .. . . ST 2027-
ceplienja proti KME financiranega cepljenja v breme ceplienja Obc¢ina Vipava Zagotovitev financnih virov Stalno 2030
Z7ZZS - osnovna shema in
pozivitveni odmerki
Ukrep 4: Zagotovitev Izvedba cepljenja proti KME, Visja prscepljenqst proti
kapacitet za cepljenje sofinanciranega s strani Obcine KME, nizja stopnja ZD Ajdovscina Zagotovitev prostora in kadrov Stalno 2026-
hospitalizacij zaradi 2030

proti KME

Vipava

okuzbe z virusom KME




Cilj 3: Izboljsati ozavescenost o posledicah ¢ezmernega pitja alkohola

. . Odgovorna .
Ukrep Aktivnost Prlclakova.m rezultat institucija** ZadolZitve in potrebni viri Fog (.)St?St .Obd.Obj y
aktivnosti . .. zvajanja zvajanja
(krepko) in partnerji
Ukrep 1: Individualno
svetovanje za opuscanje Odvisbo 2026-
tveganega in Skodljivega | Izvajanje delavnice v CKZ Opuscanje TSpA CKZ Ajdovscina Izvedba delavnice v CKZ od 2030
pitja alkohola (TSpA) pri potrebe
odraslih
S NIJZ OE Nova . . 1-krat
Priprava ¢lanka za obcinski Strokoynl prvlspevek © . Gorica Priprava prispevka letno 2026-
. . posledicah cezmernega pitja
casopis N .. (marec/ 2030
alkohola in virih pomoci Obg¢ina Vipava Objava v obcinskem asopisu | gpril)
Predstavitev SOPA ob Dvig poznavanja NIJZ OE Nova lzvedba stojnice/razstave 1-krat 2026-
obeleZitvi dneva zdravja v problematike in moznosti Gorica letno 2030
Ob¢ini Vipava opuscanja TSpA & ; F etoinica |
Ukrep 2: Promocija Obcina Vipava Zagotovi stojnico in prostor
pristopa SOPA CKZ Ajdovscina Izvedba predavanja/delavnice
Predavanja na temo opuscanja NIZ OF Nova
TSpA v krajevnih skupnostih Dvig poznavanja Gorica Izvedba predavanja/delavnice 1-krat 2027
(vkljucitev v aktivnosti Aktivno | problematike in moznosti letno 2029'

dopoldne za zdravo staranje
po krajevnih skupnostih)

opuscanja TSpA

Obcina Vipava

Promocija dogodka

Krajevne skupnosti

Zagotovijo prostor




Cilj 4: Zmanjsevanje tveganja zloma kolka pri starejsih in vzdrzevanje kakovostne pomoci na domu

. : Odgovorna .
Ukrep Aktivnost Prlclakova.m rezultat institucija** ZadolZitve in potrebni viri Fog (.)St?St .Obd.Obj y
aktivnosti . .. zvajanja zvajanja
(krepko) in partnerji
Predav.anJa/deIavmca n.a temo Dvig poznavanja CKZ Ajdovscina izvedba predavanja/delavnice
tveganj zloma kolka pri roblematike in
Ukrep 1: Promocija v starejsih v krajevnih skupnostih P . . Ob¢ina Vipava promocija dogodka 1-krat 2027,
. . N . o preventivnega ravnanja
krajevnih skupnosti (vkljucitev v aktivnosti Aktivho . letno 2029
. glede zlomov kolkov pri
dopoldne za zdravo staranje Krajevne skupnosti | zagotovijo prostor
L . starejsih
po krajevnih skupnostih)
i . - Sola zdravja )
Ukrep 2: lzvajanje Vsakodnevno izvajanje Dvig .tve.le.snega fitnesa o Viava izvedba 2026-
. telovadbe za starejse (1000 starejsih in s tem zmanjsanje P Dnevno
telovadbe za starejse . . y. . 2030
gibov) tveganja za zlom kolka Obcina Vipava prostor ob slabem vremenu
Ukrep 3: Izvedba - . N . . S . 4-krat 2026-
delavnice Gibam se Izvajanje delavnice v CKZ IzboljSanje telesne aktivnosti | CKZ Ajdovscina Izvedba delavnice letno 2030
Ukrepil: Sofinanciranje Sofinanciranje pomoci na Zmaana.nJe tvgvganja zloma Ob¢ina Vipava Zagotovitev finanénih virov Stalno 2026-
pomoci na domu domu kolka pri starejsih 2030
. N . R . Organizacija delovanja
Ukrep 5: Prostofer Flnanurame delovanja Zmanjsa.nje tvgvganja zloma Ob¢ina Vipava Prostoferja Stalno 2026
Prostoferja kolka pri starejsih . . 2030
Zagotovitev financnih virov
Priprava vabila in
CKZ Ajdovscina pgsredovame CSD §eyerna
. . . Primorska in Obcini Vipava
. Izvedba izobrazevanja " n
Ukrep 6: Edukacija o . Vedja pozornost Izvedba edukacije
o . izvajalcev dolgotrajne oskrbe N . . - - X
izvajalcev dolgotrajne oy . zmanjSevanju tveganja zloma | Center za socialno Posreduje vabilo vsem 1-krat 2026-
. na temo zmanjSevanja o ; N .
oskrbe na domu in . . kolkov izvajalcev dolgotrajne | delo Severne izvajalcem dolgotrajne oskrbe | letno 2030
. tveganja zloma kolka pri AR . v .
pomoci na domu o oskrbe pri izvajanju oskrbe Primorske v obdini
starejsih - -
Posreduje vabilo vsem
Obcina Vipava izvajalcem pomodi na domu v
obdini
Ukrep 7: Predavanje na . Dvig poznavanja CKZ Ajdovscina Priprava vablla.
. . Predavanje na temo problematike in Izvedba delavnice
temo preprecevanja reprecevanja padcev za cilino | preventivnega ravnanja 1-krat 2026-
padcev za ciljno skupino prep yap ) P 9 ) letno 2030

65+ let

skupino 65+ let

glede zlomov kolkov pri
starejSih

Obcina Vipava

Zagotovitev prostora




Cilj 5: Dvig precepljenosti proti okuzbam s humanim papilomavirusi (HPV)

. : Odgovorna .
. Pricaki ltat LT - . .o P tost
Ukrep Aktivnost ricarovant rezutta institucija** Zadolzitve in potrebni viri _0gostos .Obd.Obj ¢
aktivnosti . .. zvajanja zvajanja
(krepko) in partnerji
Ukrep 1: Promociia Dvia opolnomodenosti 0S Draga Bajca Umestitev vsebine na prvi
.p . 1ocy Izvedba predstavitve za starse g P " Vipava roditeljski sestanek 1-krat 2026-
cepljenja proti HPV starSev ucencev 6. razred o - -
M v 6. razredu o . Pediater iz ZD . letno 2030
starSem pomenu cepljenja proti HPV e Izvedba predstavitve
Ajdovscina
NIJZ OE Nova Y .
. Posiljanje obvestilo o
Gorica, CKZ . . .. .
Aidovicina. Obcina nacionalnih akcijah oziroma
. ' strokovnih vsebin glede HPV
Vipava
Vodstvo osnovne $ole, srednje g::o:r;aa.sczla
Ukrep 2: Obvescanje Sole in visokosolski zavoda Dvig opolnomocenosti . 9a Ba)
" . . .. . " . . Vipava,
starSev, dijakov in posredujejo preko e-Asistenta | starSev, dijakov in Studentov Eleofiiska Stalno 2026-
Studentov o strokovnih oz. VIS obvestilo o nacionalnih | o pomenu cepljenja proti J Posredovanje obvestilo o 2030

vsebinah HPV

akcijah oziroma strokovnih
vsebinah glede HPV

HPV

gimnazija Vipava,
Univerza na
Primorskem -
Fakulteta za vede
o zdravju,
Univerza v Novi
Gorici

nacionalnih akcijah oziroma
strokovnih vsebinah glede HPV
preko e-Asistenta in VIS




Cilj 6: Skrb za dusevno zdravje in obvladovanje demence

. : Odgovorna .
Ukrep Aktivnost Prlclakova.m rezultat institucija** Zadolzitve in potrebni viri Fog (.)St?St .Obd.Obj ¢
aktivnosti . . lzvajanja lzvajanja
(krepko) in partnerji
Spomindica Izvedba predavanja
Predavanje o demenci v dveh Dvig ozavescenosti in - . - 2-krat 2026-
o . . Ob¢ina Vipava Promocija
K . I krajevnih skupnostih na leto poznavanja demence. letno 2030
Ukrep 1: Ozavescanje o Krajevne skupnosti | Prostor
demenci Predstavitev na stojnici ob S inci Izvedb dstavi
o - Jnict Dvig ozave3cenosti in pomincica zvedba predstavitve 1-krat 2026-
Obelezitvi dneva zdravja v oznavanja demence &i i i stojni letno 2030
Obéini Vipava p J] - Obcina Vipava Zagotovi stojnico
Ukrep 2: Vzpostavitev Vzpostavitev demenci prijaznih | Dvig ozave$éenosti in Obcina Vipava Vzpostavitev tocke 2026-
demenci prijaznih tock tock v Ob¢ini Vipava. poznavanja demence. Spominéica Vzpostavitev tocke 2030
Ukrep 3: Seznanjanje . . . NIJZ OE Nova Prenovitev brosure, ¢e bo
. L .. | Opolnomocenje prebivalcev z . . .
prebivalcev z viri pomoci e v Dvig poznavanja in uporabe Gorica potrebno 2026-
o y obstojecimi viri pomoci z ze ; o Stalno
na podro¢ju dusevnega . . Y virov pomoci. .. . . . . 2030
zdravia pripravljeno brosuro. Obc¢ina Vipava Objava na spletni strani
Izvedba delavnic v CKZ:
Ukrep 4: .. .
Implementacija Spop.ruemanje s s.tresom, . o
aktivnosti za krepitev Tehmk.e sproscanja, Zdraw IZbOU.SanJe du.sevnega CKZ Ajdovscina Izvedba delavnice Stalno 2026-
. . odnosi, Spoprijemanje s zdravja odraslih 2030
dusevnega zdravja . .
- tesnobo, Spoprijemanje z
odrasle populacije .
depresijo
Ukrep 5: Implementacija Izvetilba delavnlc”PPP za NIJZ OE Nova '
aktivnosti za dvig znanja splosno populacijo: Dvig poznavanja prve Gorica lzvedba delavnice
iz prve pomodi vg rimeJru - PP za depresijo or?)cf)éi v rimizrupduéevnih 1-krat 2027-
e pom P . - PPP za samomorilno vedenje pe P Obcina Vipava Zagotovitev prostora letno 2030
dusevnih stisk za splosno - stisk o - P -
lai¢no populacijo - PPP za panicni napad Srednje Sole in Posredovanje vabila dijakom in
- PPP za alkohol fakultete v obdini Studentom
Promocija dogodka
Y. . Zagotovitev prostora (v
Ob \' ; .
Ukrep 6: Izvedba predavanja/delavnice cina Vipava primeru slabSega vremena)
Implementacija s predvidenimi temami (v Financiranje zdravega prigrizka
apoinomosen Nortlaniacn: 1) Spanje | D ozavestenositasey o demioy | 1kt | 2026
P Je«: pary na predvidene teme ) letno 2030

starSevstvo za podporo
dusevnemu zdravju otrok
in mladostnikov

otrok; 2) Ekrani; 3)
Samoregulacija; 4) Ravnovesje;
5) Zdravi odnosi

CKZ Ajdovscina

Priprava vabila
Vodenje sprehoda
Izvedba

NIJZ OE Nova
Gorica

Izvedba predavanja/delavnice
Izbor predavatelja;




Evalvacija
predavanja/delavnice

Priprava ¢lanka za obcinski NIJZ OE Nova Priprava prispevka 1-krat
casop.|s (eno na leto) . Strokovni prispevek na Gorica letno 2026-
Predvidene teme: 1) Spanje; 2) . (septemb
Ekrani: 3) S laciia: 4 predvidene teme 2030
rani; 3) ; amoregu gcua, ), Obc¢ina Vipava Objava v obcinskem ¢asopisu er/
Ravnovesje; 5) Zdravi odnosi oktober)
NIJZ OE Nova Izbor vsebin/plakatov
Promocija vsebin s plakati za Gorica Delitev plakatov med izvajalce
zdravstvene zavode, VIZ in ukrepa
jizni ikami Vzgojno-
knjiznico tervgraflkaml (svt.ory, Dvig ozaves&enosti starsev 290) y . . 1-krat 2026-
post) za druzbena omrezja: . izobrazevalni Izobesanje plakatov
L . ) . | na predvidene teme . letno 2030
- vzgojno-izobrazevalni zavodi zavodi
- Koticek za zdravje v knjiznici Knjiznica Izobesanje plakatov
- ZP Vipava Zdravstvena .
o Izobesanje plakatov
postaja Vipava
Osnovne Sole v
Izvajanje delavnic Zorenje obcini (razredniki
Ukrep 7: . . . . od 7. do 9. razreda
- . skozi To sem jaz Krepitev socialnih in S
Izvajanje vsebin . Y \ . DI z vkljuditvijo . 1-krat 2026-
. Seznanitev ucencev s celotno Custvenih vescin in o . Izvedba delavnic
programa To sem jaz v izvajalke vzgoje za letno 2030
Zadnii triadi O% ponudbo programa (spletna samopodobe Jdravie otrok in
) svetovalnica, prirocniki...) Je o
mladostnikov CKZ
Ajdovscina)
vedb 4 a/delavni Promocija dogodka
zvedba predavanja/delavnice . vy . y . . Zagotovitev prostora (v
s predvidenimi temami (v Dvig oza?.vescenostl splosng Obcina Vipava ; labs
kvi populacije o pomenu spanja primeru slabsega vremena)
oxvirl programa za telesno in duevno Financiranje zdravega prigrizka
Ukrep 8: »V02|ckanJe.« 1) . zdravje. Organizacija dogodka —
Ozave$canje zdrave Raiulmgvanje g?rgega spanja Spodbujanje ljudi k koordinacija deleznikov
. za telo in um; obro spanje Y ; :
odrasle populacije o v spremembah za boljse e Priprava vabila 1-krat 2026-
pomenu spanja za kot del zdravega zivljenjskega spanje. Ckz Ajdovicina Vodenje sprehoda letno 2030

zdravo Zivljenje

sloga; 3) Posledice
pomanjkanje spanja in viri
pomoci; 4) Spalna higiena v
praksi(starostne/posebne
skupine); 5) Spanje in sodoben
zivljenjski slog

Spodbujanju ljudi k
prepoznavanju in
razumevanju motenj spanja.
Ucenje strategij za
izboljSanje higiene spanja.

Izvedba predavanja/delavnice
(odvisno od vsebine)

NIJZ OE Nova
Gorica

Izvedba predavanja/delavnice
Izbor predavatelja;

Evalvacija
predavanja/delavnice




Cilj 7: Dvig deleza zelenih in rekreacijskih povrsin

Ajdovscina, CKZ)

triadi OS ter v 3. letniku S

. : Odgovorna .
Ukrep Aktivnost Prlclakova.m rezultat institucija** Zadolzitve in potrebni viri Fog (.)St?St .Obd.Obj ¢
aktivnosti . .. zvajanja zvajanja
(krepko) in partnerji
UkreP 1: Vzc{rzgvame ProsEcgrsk.o nacrtovlan.Je z Dvig deleza zelenih in ~ . 2026-
deleza zelenih in umescanjem zelenih in . .. Obcina Vipava Izvedba ukrepa Stalno
o - L .. rekreacijskih povrsin 2030
rekreacijskih povrsin rekreacijskih povrsin
vy . . T . Ob
. Namescan.Je .tab.el 5. . . Ob¢ina Vipava Zagotowtev financnih virov in oprem-
Ukrep 2: Opremljanje predlaganimi vajami telesne Dvig uporabnosti izvedba lianiu 2026-
obstojecih rekreacijskih dejavnosti za aktivno rekreacijskih povrsin za vse :ekieacij— 2030
povrsin populgcuo in starejSe (loCena populacijske skupine CKZ Ajdovicina Priprava vsebin okih
navodila) -
povrsin
Ukrep 3: Opremljanje S . Ob
T Izbiranje igral za otroke, ki L . oprem-
otroskih igris¢ z igrali, ki T . Dvig gibalno spretnejsih - . . o o 2026-
T vzpodbujajo gibanje in razvoj Ob¢ina Vipava Zagotovitev financnih virov ljanju
vzpodbujajo gibanje in otrok. o 2030
. otrok. otroskih
razvoj otrok Sy
igris¢
Cilj 8: Izboljsati ozavescenost in preventivno ravnanje pred nastankom koznega raka
- . Odgovorna .
Ukrep Aktivnost Prtc'akova'm rezultat institucija** ZadolZitve in potrebni viri Pog gstqst ,Obd.Obj ¢
aktivnosti . .. izvajanja izvajanja
(krepko) in partnerji
Vsakoletna prijava v program
. Udelezba na izobrazevanju za
Vrtci, osnovna N
v 0 . izvajalce programa
solain srednje Izvajanje programa S la-
Sole v obgini yanje progre pomiaT | 2026-
o Sodelovanje pri evalvaciji danski
I . Izvajanje programa Varno s . . . o . 2030
Ukrep 1: Izvajanje vsebin Krepitev ozavescenosti in izvajanja programa meseci
soncem skladno z . . : -
programa Varno s Ny o . preventivnega ravnanja pred | NUZ Center za Povabilo k sodelovanju
nacrtovanimi aktivnostmi M . .
soncem roqrama nastankom koznega raka zdravstveno Navodila za izvajanje
prog ' ekologijo programa in evalvacije
Izvajalka vzgoje za Izvajanje vsebin vezanih na Celo
zdravje otrok in program NIZ v vrtcih, prvi ¢olsko 2026 -
mladostnikov (ZD triadi OS ter deloma v drugi leto 2030

Legenda: * Aktivnost »Vozic¢kanje« se izvaja 4-krat letno (2-krat spomladi in 2-krat jeseni), vsakic v letu se izvaja druga vsebina. Organizacijo

aktivnosti prevzameta 2-krat na leto CKZ in 2-krat na leto NIJZ, po predhodnem dogovoru; ** Odgovorna institucija prevzame pobudo in sprozi
organizacijo izvedbe ukrepa v sodelovanju z navedenimi partnerji.




6. Evalvacija

Evalvacija izvajanja akcijskega nacrta in vrednosti kazalnikov ciljev se izvaja vsako leto. Letna
evalvacija obsega:

e realizacijo ukrepov iz akcijskega nacrta,
e analiza vrednosti kazalnikov ciljev glede na pretekla leta, od vklju¢no 2023 napre;.

Porocilo z letno evalvacijo izvajanja akcijskega nacrta pripravijo Obcina Vipava, NIJZ OE Nova
Gorica in CKZ Ajdovscina v sodelovanju z nosilci ukrepov iz akcijskega nacrta. Porocilo z letno
evalvacijo izvajanja akcijskega nacrta se obravnava na seji programskega sveta »Vipava — zdrava
obcina«.

Pri evalvaciji je potrebno upostevati, da je vir nekaterih kazalnikov platforma Zdravje v obcini, kjer
se vrednosti kazalnikov nanasajo na predpreteklo leto ali daljsSa ¢asovna obdobja. Tako bodo
vrednosti kazalnikov Zdravje v obcini Sele v letu 2028 kazali vrednost za leto 2026, ki bo prvo leto
izvajanja strategije.

Ob zakljucku izvajanja strategije, to je leta 2030, se izvede evalvacijo glede na zastavljene cilje
kazalnikov posameznega cilja, ki so opredeljeni v tej strategiji.



7. Priloge

Priloga 1: Zdravje v obcini, obcina Vipava, 2025.
Priloga 2: Stevilo cepljenih oseb proti KME in precepljenost proti KME (1 odmerek, 3 odmerki >3
odmerki)



Priloga 1: Zdravje v obcini, obcina Vipava, 2025.

Vipava.pdf



Priloga 2: Stevilo cepljenih oseb proti KME in precepljenost proti KME (1 odmerek, 3 odmerki >3
odmerki), 2024 (vir: eRCO, 2025).

Stevilo L L. . o
Lorcaciia Etevilo &tevilo opravljenih Stevilo cepljenih Precepljenost (%
rebivja liséa Leto rojstva prebivalcev | cepljenih cepljenj v . )
P (SURS) osebv 2024 | 2024/1000 | Vsai 3odmerki | >3 odmerki | Vo3 3
prebivalcev odmerek odmerek
2016 - 2023 497 89 179 249 185 65 50 37
Ob¢ina 1981 - 2015 2367 97 41 598 499 340 25 2
Vipava 1970 - 1980 934 91 97 320 246 126 34 26
1969 - 2093 58 28 240 208 128 11 1(
2016 - 2023 7093 1.110 156 3.204 2.481 784 45 3¢
Zdravstvena | 1937 - 2015 37219 1.451 39 7771 6.346 4.422 21 17
regija Nova
Gorica 1970 - 1980 16773 820 49 3.475 2.707 1.778 21 16
1969 - 41011 999 24 4,708 3.986 2.940 11 1(
2016 - 2023 155368 26.304 169 71.858 52 873 14.670 46 3/
. 1981 - 2015 835221 33.403 40 169.240 139.127 97.104 20 1
Slovenija
1970 - 1980 344761 14.990 43 69.744 55.777 37.843 20 16
1969 - 788599 23.377 30 98.552 83.986 62.638 12 1




